Cesk4 asociace squashe o.s. si Vas dovoluje pozvat na

kur z tsqeash&rlul .

Kurz prob&hne ve dnech 19.-20.1.2008 a 26.-27.1.2008 ve Squashparku Cibulka (Fabianova
1134, Praha 5, pod vedenim trenéra I.ttidy Do mi n i k a ab&®k&eatdBI'VS-UK se
zamétenim na squash. Denni program bude vzdy zacinat v 9:00 a koncit cca v 18:00.

Drzitel licence III. tfidy muze plsobit jako asistent trenéra nebo trenér v pracovné pravnim
nebo obdobném vztahu k subjektu, ktery ma opravnéni provozovat trenérskou zivnost nebo
asistent trenéra vykonnostnich sportovcu, piip. i vést samostatny trénink a sparing u
vykonnostnich sportovcil v ramei subjektu, ktery ma oprdvnéni provozovat Zivnost.

Platnost licence III. trenérské tfidy je Casové omezena na 3 roky. Pro prodlouzeni platnosti je
potieba absolvovat doskoleni v rozsahu nejméné jednodenniho semindfe zamétfeného na
aktualni témata z oblasti tréninku squashe.

Kurz II1. tfidy je mozné absolvovat po ziskani praxe minimaln€ v délce 1 rok po ziskani IV.
tridy.

Zékladni ramec kurzu trenéra III. tfidy tvofi téma pro IV tiidu. VEtsi diraz je kladen na
propracovani sportovni piipravy a trénink jednotlivce. Soucésti je také obecna Cast
s teoretickymi zaklady sportovni ptipravy.

Zakladni obsahova struktura kurzu:
a) Popisné informace o squashi

organizace squashe v CR

systém soutézi, soutézni fad, turnajoveé systémy
technické vybaveni hrace

technické parametry kurtu

provoz squashcentra
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b) Technika udert,- nacvik

zakladni tdery (lajna, boast, kratas, lob, servis — backhand, forehand, volej)
faze deru

zékladni drZeni rakety, pozice téla, pohyb na hiisti

¢innosti a soutéze vhodné pro nacvik
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c) Taktické vedeni zapasu

1 taktika zapasu, Gtok, obrana
1 analyza zépasu
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d) Testovani hrach a planovani piipravy

1 presnost a intenzita uderu a schopnost je opakovat
1 tvorba tréninkové jednotky, mési¢ni a ro¢ni cyklus

¢) Vedeni mladeze

1 fyziologické zvlastnosti déti a mladeze
1 psychologické zvlastnosti déti a mladeze

f) Obecna cCast
1 zéaklady teorie sportovniho tréninku
Cena kurzu: 3.900; K €
PT i h | EBmSailte na adresu casq@casq.cz nejpozdéji do 9.1.2008
Podminkou zafazeni do kurzu je tihrada poplatku na uc¢et 155062337/0600variabilni symbol
registracni nebo rodné ¢islo a to nejpozdéji do 9.1.2008

Do ptihlasky uved'te své jméno a piijmeni, datum narozeni, adresu, matei'sky klub ¢i centrum,
telefonni a emailové spojeni.

S sebou na Skoleni si vezméte — psaci poteby, sportovni obleceni + véci na squash



